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Введение

Одним из эффективных средств развития эмоций у детей старшего дошкольного возраста является музыка. Многие учёные в области психологии и педагогики утверждают, что без понимания и переживания музыки, без глубокой потребности слушать музыку и получать от неё наслаждение невозможно познание мира чувств, воздействие на эмоциональную сферу ребёнка (В.К. Белобородова, Н.А. Ветлугина, А.Л. Готсдинер, И.В. Груздова, И.Л. Дзержинская, А.И. Катинене, М.Л. Палавандишвили, В.И. Петрушин, О.П. Радынова, Н.А. Чичерина, С.М. Шоломович и др.).

Как подчёркивают исследователи, музыка не будет влиять на слушателя как художественный феномен, если ………………………………….

Музыкальные произведения, отобранные с учётом возрастных интересов старших дошкольников, могут широко применяться на занятиях психолога в целях развития у детей навыков не только различать, дифференцировать и словесно обозначать эмоции окружающих людей, но и адекватно выражать собственные эмоциональные состояния. 

Как подчёркивают отечественные психологи, при некомпетентной, непрофессиональной организации процесса эмоционального развития происходит снижение мира прекрасного у детей, отмечается сужение интересов, познавательной активности, что ведет к ослаблению волевых проявлений и затрудняет переход к обучению в школе. Это делает актуальным изучение эмоций в возрастной период 6-7 лет, который связан с кризисом 7 лет (смена ведущего вида деятельности: от игровой к учебной). Согласно результатам исследований ряда учёных, эмоции воздействуют на ощущения, память, воображение, восприятие, волевые процессы, которые являются показателями психологической готовности ребёнка к школе. Развитие у старших дошкольников эмоций способствует овладению ими коммуникативными качествами, что влияет на взаимодействие со сверстниками, на общение (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, В.А. Лабунская, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, Л.Ф. Обухова, С.Л. Рубинштейн, П.В. Симонов, Д.Б. Эльконин и др.).

В свою очередь, низкий уровень эмотивности, недоразвитие эмоций негативно отражается на адаптивных возможностях детей. Возникают сложности в общении, затруднённость контактов с окружающими, включение в социум.

Несмотря на большой интерес к вопросам развития эмоций, данная проблема недостаточно исследована ………………

Объект исследования: развитие эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР.

Предмет исследования: музыкальные произведения как средство развития эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР. 

Цель исследования: на основе изучения научно-методической литературы подобрать и апробировать музыкальные произведения, способствующие развитию эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР.

Гипотеза исследования. Мы предполагаем, что экспериментальная работа по развитию эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР будет эффективной, если на воспитательных занятиях использовать музыкальные произведения, способствующие:

- уточнению представлений о способах мимического и пантомимического выражения эмоций;

- развитию навыков дифференциации полярных и сходных эмоций;

- развитию навыков словесного обозначения эмоций и чувств. 

В ходе экспериментального исследования были поставлены и решались следующие задачи:

- изучить литературные источники по проблеме исследования;

- установить уровень развития эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР;

- подобрать музыкальные произведения, способствующие развитию эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР; 

- выявить эффективность проведённой экспериментальной работы.

В ВКР не более 4 задач

Методы исследования:

- изучение и анализ научно-методической литературы по проблеме исследования;

- эксперимент (констатирующий, формирующий, контрольный этапы);

- наблюдение за детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР в процессе их свободной деятельности и на занятиях;

- качественный и количественный анализ экспериментальных данных с использованием метода математической статистики.

Организация исследования. Эксперимент был организован и проведен на базе …… в 2012-2013 учебном году. Экспериментальная выборка составила 12 человек из числа детей старшего дошкольного возраста с ЗПР. 

В ВКР бакалавров не предусматривается контрольная группа. Не возбраняется отсутствие контрольной группы в ВКР специалистов.

Справка, подтверждающая проведение эксперимента на базе образовательной (медицинской) организации, не нужна.

Обязательные документы: отзыв руководителя, две рецензии (внешняя и внутренняя), лист консультаций (для студентов дневного отделения).

Глава 1. Научно-теоретические основы изучения развития эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР

1.1. Трактовка понятия «эмоции» в психологической литературе 

Эмоции относят к числу личностных образований. Они характеризуют человека социально-психологически. Эмоции способны предвосхищать ситуации и события, которые реально ещё не наступили, и возникают в связи с представлениями о пережитых ранее или переживаемых ситуациях. 

Изучением эмоций как «… особого класса субъективных психологических состояний, отражающих в форме непосредственных переживаний, ощущений приятного или неприятного, отношения человека к миру и людям, процесс и результаты его практической деятельности» [51, с. 436] занимались многие учёные. Данный вопрос глубоко изучали П.К. Анохин, Л.С. Выготский, В.К. Вилюнас, В.С. Дерябин, У. Джеймс, А.В. Запорожец, В.В. Зеньковский, К.Е. Изард, В.А. Лабунская, А.Н. Леонтьев, А.Н. Лук, С.Л. Рубинштейн, П.В. Симонов и др.

Авторы указывают, что к классу эмоций относятся настроения, чувства, аффекты, страсти, стрессы. Это так называемые «чистые» эмоции. Они включены во все психические процессы и состояния человека. Любые проявления его активности сопровождаются эмоциональными переживаниями.

Выдающийся учёный-физиолог, ученик И.П. Павлова - академик Пётр Кузьмич Анохин - писал, что, производя почти моментальную интеграцию (объединение в единое целое) всех функций организма, эмоции сами по себе и в первую очередь могут быть абсолютным сигналом полезного или вредного воздействия на организм, часто даже раньше, чем определены локализация воздействий и конкретный механизм ответной реакции организма [1]. 

Выводы по 1 главе 

Эмоции представляют особый класс субъективных психологических состояний. К классу эмоций относятся настроения, чувства, аффекты, страсти, стрессы. Они включены во все психические процессы и состояния человека. 

Эмоциональное развитие дошкольника связано ……………

Глава 2. Организация, содержание и результаты экспериментальной работы по развитию эмоций у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР

2.1. Организация экспериментального исследования

С целью выявления уровня и последующего развития у детей старшего дошкольного возраста эмоций было организовано экспериментальное исследование. Экспериментальная работа проводилась ………..
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Рис. 1 - Уровни развития у детей с ЗПР эмоций

(по результатам обследования по первой методике)

Таблица 1 - Средний балл, присвоенный группе испытуемых за выполнение 

каждого задания второй диагностической методики

	Средний балл
	Эмоции
	Итоговый

балл

	
	Радость
	Грусть
	Гнев
	Испуг
	Удивление
	

	
	1,9
	1,8
	1,1
	0,9
	0,6
	6,4


Согласно представленным данным, 
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Рисунки 2, 3 – Репродукции картин,

использованные на экспериментальных занятиях

 SHAPE 



Рисунок 4 – Направления экспериментальной работы

Заключение

Нами было организовано и проведено экспериментальное исследование, направленное на решение следующих задач: 

- изучить литературные источники по проблеме исследования;

…………………………………………………………………
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Диагностические материалы, использованные на констатирующем 

и контрольном этапах исследования

Методика «Дифференцированная оценка эмотивности ребенка в процессе наблюдения».

Диагностическая направленность: определение уровня развития у детей эмотивности. Используются два метода наблюдения:

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Анализ экспериментальных данных

методом математической статистики

Полученные количественные результаты констатирующего и контрольного этапов эксперимента были статистически обработаны. При этом использовались данные, зафиксированные в следующих ниже таблицах.

Таблица 1 - Результаты обследования детей по первой 

диагностической методике на констатирующем и контрольном этапах

	Уровни развития у детей эмотивности
	Констатирующий этап
	Контрольный этап

	Высокий 
	0 %
	0 %

	Средний
	0 %
	87,5 %

	Низкий
	100 %
	12,5 %


Таблица 2 - Результаты обследования детей по второй 

диагностической методике на констатирующем и контрольном этапах

	Уровни развития у детей эмоций
	Констатирующий этап
	Контрольный этап

	Высокий 
	0 %
	0 %

	Средний
	0 %
	75 %

	Низкий
	100 %
	25 %

	Очень низкий
	0 %
	0 %


Таблица 3- Расчет Т- критерия Вилкоксона

	Испытуемый

(№ п/п)
	Констатирующий этап
	Контрольный этап
	Сдвиг (значение разности с учетом знака)
	Абсолютные величины разностей
	Ранги абсолютных величин разностей
	Символ нетипичного сдвига

	1
	3
	9
	6
	6
	5,5
	

	2
	3
	5
	2
	2
	1
	

	3
	3
	9
	6
	6
	5,5
	

	4
	3
	9
	6
	6
	5,5
	

	5
	3
	9
	6
	6
	5,5
	

	6
	3
	7
	4
	4
	2
	

	7
	3
	9
	6
	6
	5,5
	

	8
	3
	9
	6
	6
	5,5
	

	Сумма рангов
	         36

	Сумма рангов нетипичных сдвигов
	0


Сформулируем гипотезы:

Н0 – Интенсивность сдвигов в типичном направлении не превосходит интенсивности сдвигов в нетипичном направлении

Н1 – Интенсивность сдвигов в типичном направлении превышает интенсивность сдвигов в нетипичном направлении.
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 (суммы рангов по формуле и распределенная нами совпадают, поэтому можно переходить к оценке ранга нетипичного сдвига).

Тэмп = 0 – это сумма рангов по сдвигам в нетипичном направлении.

Для 6 измерений (из таблицы критических значений)

Критические значения

	N
	Ткр

	
	0,01
	0,05

	8
	4
	9


Ось значимости:




      


Так как полученное Тэмп находится в зоне значимости, то гипотеза Н0 отвергается, а гипотеза Н1 принимается.

Уровень развития у детей старшего дошкольного возраста эмоций на контрольном этапе достоверно выше, чем уровень развития у детей старшего дошкольного возраста эмоций на констатирующем этапе.
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